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Sevgili Öğrenciler,
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mantık, muhakeme, analiz, sentez gerektiren sorularla oluşturuyoruz. Yeni nesil olarak adlandırılan 
bu tip sorularla öğrencilerimizin analitik düşünerek bilgilerini günlük hayata aktarabilmelerini amaç-
lıyoruz.

Bloom taksonomisine uygun olarak “tam öğrenme” modeliyle hazırladığımız özet konu anlatım, 
uygulama, kavrama, analiz-sentez, ünite değerlendirme testi ve analiziyle oluşturduğumuz “Drift Se-
risi” öğrencilerimizi bilgi düzeyinden sentez düzeyine çıkarıyor. Kolaydan zora şeklinde hazırlanan 
bu testler sayesinde başarı basamaklarını kolaylıkla aşacağınızı düşünüyoruz. 

Ünite değerlendirme testleri şeklinde hazırladığımız “OFF-ROAD Serisi” ile son tekrarı da ya-
parak öğrencilerimizi hedeflerine bir adım daha yaklaştırıyoruz. Deneme sınavlarıyla da sizleri sınav 
seviyesinden daha üst seviyelere taşıyarak sınavlarda karşılaşacağınız hiçbir soru karşısında zor-
lanmadan başarılı sonuçlar elde edeceğinizi düşünüyoruz.

Son Viraj Yayınları ile çıktığınız bu yolculukta hedefinize ulaşmanızı diliyor, size bu yolda reh-
berlik yapmaktan onur duyuyoruz. 

Selim AKGÜL

Genel Yayın Yönetmeni
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6.6.1.1. Sinir sistemini, merkezî ve çevresel sinir sisteminin görevlerini model üze-

rinde açıklar.
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6.6.1.4. Ergenlik döneminin sağlıklı bir şekilde geçirilebilmesi için nelerin yapılabile-

ceğini, araştırma verilerine dayalı olarak tartışır.

6.6.1.5. Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin vücudumuzdaki diğer sistemlerin dü-

zenli ve eş güdümlü çalışmasına olan etkisini tartışır.

6.6.2.1. Duyu organlarına ait yapıları model üzerinde göstererek açıklar.

6.6.2.2. Koku alma ve tat alma duyuları arasındaki ilişkiyi, tasarladığı bir deneyle 

gösterir.

6.6.2.3. Duyu organlarındaki kusurlara ve bu kusurların giderilmesinde kullanılan 

teknolojilere örnekler verir.

6.6.2.4. Duyu organlarının sağlığını korumak için alınması gereken tedbirleri tartışır.

6.6.3.1. Sistemlerin sağlığı için yapılması gerekenleri araştırma verilerine dayalı ola-

rak tartışır.

6.6.3.2. Organ bağışının toplumsal dayanışma açısından önemini kavrar.
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 ➥ SİNİR SİSTEMİ (Denetleyici Sistem): Diğer sistem-
lerin bir bütün içerisinde uyumlu ve dengeli olarak çalış-
masını sağlar. Sinir sistemi, organlar arasındaki uyumu 
sağlayabilmek için vücudumuzu bir ağ gibi sarar.

 ➥ Sinir sistemini oluşturan yapı nöronlardır. Nöronlar uç 
uca birleşir ve vücudumuzu en uç noktasına kadar bir 
ağ gibi sarar.

 ➥ Sinir sistemi merkezi ve çevresel sinir sistemi olmak 
üzere ikiye ayrılır. Merkezî sinir sistemi beyin ve omu-
rilikten oluşur.

 
A) Merkezî Sinir Sistemi

Beyin Omurilik
 ➥ Beyin

BeyincikOmurilik 
soğanı

Omurilik 

Beyin

 � İki loptan oluşur.

 �Kafatasının içinde bulunan en büyük sinir sistemi organıdır.

 �Öğrenme ve hafıza merkezidir.

 �Kan basıncını ve vücut sıcaklığını ayarlar.

 �Konuşma, susama, acıkma gibi olayları düzenler.

 �Duyu organlarından gelen uyarıları değerlendirir.

 ➥ Omurilik, refleks merkezidir. Beyinden 
gelen mesajların kaslara iletilmesini 
sağlar.

Refleks

Çevreden gelen uyarılara düşünmeden ya-
pılan ani tepkilere refleks denir. 

Refleks ikiye ayrılır.

 �Doğuştan Gelen Refleks: Göz bebeği-
nin ışık karşısında büyüyüp küçülmesi, 
irkilme, emme, yanan elin hızla geri çe-
kilmesi doğuştan kazanılan refleskler-
dendir.

 �Sonradan Kazanılan Refleks: Yüzmek, 
dans etmek, örgü örmek, limon görünce 
ağzının sulanması sonradan kazanılan 
reflekslerdir.Beyincik

Vücudun hareket 
ve denge merke-
zidir.

Omurilik Soğanı

 �Beyin ile omurilik arasında köprü görevi 
görür.

 �Solunum, boşaltım gibi olayları düzenler.

 �Nefes alma, yutma, öksürme, hapşırma 
ve kusma gibi olayları kontrol eder.

B) Çevresel Sinir Sistemi

Vücudu ağ şeklinde saran sinirlerden oluşur. Merkezî sinir sistemi ve vücut organları arasındaki sinirsel iletimi sağlar.

Bilgi Hazinem

Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler : Merkezi ve Çevresel Sinir Sistemi

Vü
cu

du
m

uz
da

ki
 S

is
te

m
le

r 
ve

 S
ağ

lığ
ı

6.
 Ü
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:

1.

Sinir Sistemi

Merkezî Sinir Sistemi

Beyin

Omurilik

• Beyincik
• Omurilik soğanı

Çevresel Sinir Sistemi



	 6.	Sınıf	Fen	Bilimleri YAYINLARI

Uygulama

8

Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler : Merkezi ve Çevresel Sinir Sistemi
6.

 Ü
ni

te
:

1.
Vü

cu
du

m
uz

da
ki

 S
is

te
m

le
r 

ve
 S

ağ
lığ

ı

DÜSün, 
eslestir,

,
,

A. Aşağıda vücudumuzla ilgili bazı olaylar verilmiştir. Bu olayları yandaki merkezî sinir sistemi 
organlarıyla eşleştiriniz.

Beyina.

Beyincikb.

Omurilik soğanıc.

Omurilikd.

Nefes almak1.

Örgü örmek2.

Besinleri sindirmek3.

Yüksek sesten irkilmek4.

Sistemlerin çalışmasını düzenlemek5.

İp üstünde yürümek6.

Yüzmek

Acıkmak

7.

9.

Dans etmek

Kan basıncını düzenleme

8.

10.

,DÜSün, 
analiz et

B. Merkezî sinir sistemi ile ilgili aşağıda verilen kısımları ve görevlerini yazınız.

Adı : ......................................................
Görevi : .................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................

Adı : ......................................................
Görevi : .................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................

Adı : ......................................................
Görevi : .................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................

Adı : ......................................................
Görevi : .................................................
..............................................................
..............................................................
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1

2. Yüzme, nefes alma, ağlama gibi birçok eylem 
sinir sistemi aracılığı ile gerçekleşmektedir. Si-
nir sisteminin uzunluğu 768 bin kilometredir. 
Yani yaklaşık Dünya’dan Ay’a gidiş geliş me-
safesi kadardır. 

Sinir sistemi ile ilgili;

 1. Sinir sisteminin en küçük yapıları nöronlardır.

 2. Nöronlar yan yana gelerek sinir ağlarını 
oluşturur.

 3. Sinir hücreleri, vücudumuzu en uç noktası-
na kadar bir ağ gibi sarar.

verilenlerinden hangilerinin doğru olduğu 
söylenebilir?

A) Yalnız 1. B) 1 ve 3.   

C) 2 ve 3. D) 1, 2 ve 3.

3. Aşağıda yapılan sınıflandırmadan hangisi 
doğrudur?

Refleks Merkezi Denge Merkezi

A) Omurilik Beyincik

B) Omurilik Beyin

C) Beyin Omurilik

D) Beyin Beyincik

1. Fen bilimleri öğretmeni öğrencilerine denetleyici ve düzenleyici sistemlerin vücuttaki diğer sistemlere etkisi ile ilgili aşağı-
daki açıklamayı veriyor.

Denetleyici ve düzenleyici sistem, vücudumuzdaki
sistemlerin bir uyum içerisinde çalışmasını sağlar.

Fen bilimleri öğretmeninin yapmış olduğu açıklamaya göre;

Soluk aldığımızda hem nefes 
alıyoruz hem de burnumuzda 
koklama olayı gerçekleşiyor.

Fırat

Yemeği ağzımızda parçalarken, beyin-
den gelen sinyallerle tükürük bezlerin-
den tükürük salgılanıyor.

Murat

öğrencilerin konu ile ilgili vermiş oldukları örneklerin doğruluk veya yanlışlık durumu aşağıdakilerin hangisinde 
doğru verilmiştir?

A)

Fırat Murat

Doğru Yanlış

B)

Fırat Murat

DoğruYanlış

C)

Fırat Murat

YanlışYanlış

D)

Fırat Murat

DoğruDoğru

İPUCU
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4. Beyin, kafatası içindeki en büyük sinir sistemi organımızdır. İki yarım küreden oluşan girintili çıkıntılı bir yapıya sahiptir. 

 1. Duyu organlarından gelen uyarıları değerlendirir.

 2. Acıkma, susama, uyku durumlarını düzenler.

 3. Refleks davranışlarının oluşumunu düzenler.

 4. Vücut sıcaklığını ve kan basıncını düzenler.

Yukarıda insan vücudunda gerçekleşen olaylardan beyin tarafından gerçekleştirilenler boyanırsa son görünüm 
nasıl olur?

A)
1 2

3 4

B)
1 2

3 4

C)
1 2

3 4

D)
1 2

3 4

5. Vücudumuzdaki tüm sistemlerin çalışmasını 
düzenleyen, birbirleriyle uyumlu ve sorunsuz 
olarak çalışmalarını sağlayan ve çalışmalarını 
denetleyen sistem  

Fen bilimleri ders kitabından o günün tekra-
rını yapan Serhat kardeşinin karaladığı kıs-
mı aşağıdakilerden hangisi ile tamamlarsa 
cümle doğru olur?

A)

Solunum sistemidir.

B)

Denetleyici ve
düzenleyici sistemdir.

C)

Destek ve hareket
sistemidir.

D)

Dolaşım
Sistemidir.

6. Aşağıdakilerden hangisi beyinciğin görev-
lerindendir?

A) Çizgili kasların birbiri ile uyumlu çalışmasını 
sağlamak

B) İstem dışı hareketleri idare etmek

C) Uyarıların çeşidine göre beynin verdiği 
emirleri kaslara iletmek

D) Duyu organlarını idare eden merkezleri bu-
lundurmak

İPUCU

››	 Vücudun refleks 

merkezi omuriliktir. 

Omurilik, merkezî 

sinir sistemi orga-

nıdır.
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1. Sinir sistemini oluşturan yapı ve organlar merkezi ve çev-

Mesaj
İletim
Şeması

Mesajı alır.

Mesajı taşır.
V

X

Y

Z

T

Cevap mesajını 
tepki organına 

taşır.

Cevap 
mesajına 
tepki 
oluşturur.

Mesajı degerlendirip 
cevap mesajı 

oluşturur.

resel sinir sistemi olmak üzere iki kısımda incelenir.

Merkezi Sinir Sistemi: Vücuda dağılan sinirlerin doğru-
dan ya da dolaylı olarak bağlı oldukları merkezlerdir. Vü-
cudun içinden ve dışından gelen bilgiler sinirler tarafından 
toplanarak merkezi sinir sisteminde değerlendirilir.

Çevresel Sinir Sistemi: Vücudu ağ şeklinde saran sinir-
lerden oluşur. Beyin ve omuriliği diğer organlara bağlar.

Fen bilimleri öğretmeni sinir sistemi ile ilgili bilgileri verdik-
ten sonra tahtaya yandaki şemayı çizmiştir. Şema ile ilgili 
öğrenci yorumları aşağıdaki gibidir.

Y ve T ile belirtilen mesajı taşımakla görevli olan si-
nirler, çevresel sinir sisteminde bulunan nöronlardır.

Mira
Y ile belirtilen mesaj, iç organların çalışması ile ilgili 
ise Z ile belirtilen kısım omurilik soğanıdır.

Serkan
V ile belirtilen tepkinin oluşturulmasına karar veren, Z 
ile belirtilen kısım omurilik olabilir.

Metehan

Buna göre hangi öğrencilerin yaptığı yorumlar doğrudur?

A) Yalnız Mira   B) Yalnız Serkan

C) Mira ve Metehan   D) Serkan, Mira ve Metehan

Refleks

Doğuştan Kazanılan 
(Kalıtsal) Refleks

Sonradan Kazanılan 
(Şartlı) Refleks

2. Refleks, vücudun ışık, ses ve sıcaklık gibi bazı uyarılara karşı ani ve 
istemsiz tepki göstermesidir. Vücudu koruyucu özelliği vardır. İki çeşit 
refleks vardır. 

■ → Yüksek sesten irkilme  ▲ → Bisiklet ve kaykay sürme
● → Limon görünce ağzın sulanması ◆ → İğne batan parmağın çekilmesi

Yukarıda verilen refleks davranışlarının doğuştan veya sonradan kazanılma durumlarına göre doğru gruplandırıl-
ması aşağıdakilerden hangisi gibi olmalıdır?

Doğuştan Kazanılan (Kalıtsal) Refleks Sonradan Kazanılan (Şartlı) Refleks
A) ■ ve ▲ ●		ve ◆

B) ◆	ve ■ ▲		ve ●

C) ●		ve ■ ▲		ve ◆

D) ▲		ve ◆ ■		ve ●

2



	 6.	Sınıf	Fen	Bilimleri

Analiz
Sentez

YAYINLARI

Test -

12

Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler : Merkezi ve Çevresel Sinir Sistemi

2

6.
 Ü

ni
te

:
Vü

cu
du

m
uz

da
ki

 S
is

te
m

le
r 

ve
 S

ağ
lığ

ı

3. Vücutta gerçekleşen istemli ve istemsiz olayların kontrolünü sağlayan sisteme merkezi sinir sistemi denir.

Merkezi Sinir Sistemi

Omurilik

Omurilik soğanı
3

4
Beyincik

Beyin

2

1

Merkezi sinir sistemini oluşturan yapılarla ilgili bazı bilgiler verilmektedir.

K - Girintili çıkıntılı bir yapıya sahiptir.

L - Nefes alma, yutma, çiğneme gibi olayları kontrol eder.

M - Acıkma, susama gibi olayları düzenler.

N - Kol ve bacakların birbiriyle uyumlu çalışmasını sağlar.

P - Organlar ile beyin arasındaki iletimi sağlar.

Şekil üzerinde verilen 1, 2, 3 ve 4 numaralı yapılar ile K, L, M, N ve P bilgileri ile eşleştirilirse aşağıdakilerden han-
gisine ulaşılır?

K L M N P

A) 1 ve 2 3 1 2 4

B) 2 ve 3 4 2 1 3

C) 1 ve 2 4 1 2 3

D) 3 ve 4 3 2 1 4

4. Yaşamımızı devam ettirdiğimiz süreç içerisin-
de vücudumuzda pek çok olay meydana gelir. 
Gerçekleşen bu olayların birbirinden bağımsız 
gerçekleşmediğini biliyoruz. Bunu ise denetle-
yici ve düzenleyici sistem sağlar. 

 I. Solunum, sindirim, dolaşım ve boşaltım sis-
temlerinin uyum içerisinde çalışmasını sağ-
lar.

 II. Bir sistem çalışırken diğer sistemlerin din-
lenmesini sağlar.

 III. Farklı sistemlerin birbirleriyle iletişim kur-
masını sağlar.

Yukarıda yapılan açıklamaya göre verilen-
lerden hangileri denetleyici ve düzenleyici 
sistemin görevleri arasındadır?

A) Yalnız I. B) I ve II.

C) I ve III. D) II ve III.

İPUCU

››	 Beyincik, beyinden 

küçüktür ancak 

yapı bakımından 

beyne benzer. 

Kafatasının arka 

alt kısmında yer 

alır.



6. Sınıf Fen Bilimleri    .YAYINLARI

Konu

13

6.
 Ü

ni
te

:
Vü

cu
du

m
uz

da
ki

 S
is

te
m

le
r 

ve
 S

ağ
lığ

ı

Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler: İç Salgı Bezleri 2.

 

Hipofiz bezi

Tiroid bezi

Böbreküstü 

bezleri

Pankreas

Dişi 

eşeysel bezi Erkek 

eşeysel bezi

 ➥ İç Salgı Bezleri: Sinir sistemi ile beraber vücudumuzdaki sistemlerin düzenli çalışmasını sağlar. Düzenleyici sistem, 
iç salgı bezlerinden ve bazı organlardan oluşur. Bunlar hormon adı verilen kimyasal maddeleri salgılar. Hormonlar 
doku ve organlara kan yoluyla taşınır. Vücudumuzdaki bezler ve salgıladığı hormonların görevleri aşağıdaki tabloda 
verilmiştir. Ergenlik döneminde hormonlar sayesinde eşeysel özellikler ortaya çıkar.

Bezin Adı Salgıladığı Hormon Görevleri

Hipofiz Büyüme hormonu

 � İç salgı bezlerinin çalışmasını düzenler.

 �Büyümeyi sağlar.

 � İç salgı bezleri ve sinir sistemi arasındaki uyumu sağlar.

Tiroid Tiroksin
 �Vücuttaki metabolizma olaylarını ayarlar.

 �Büyüme ve gelişmeyi düzenler.

Böbrek üstü bezi Adrenalin
 �Korku, heyecan, öfke anlarında metabolizmayı hızlan-
dırır.

Pankreas İnsülin ve glukagon
 � İnsülin, kan şekerini düşürür.

 �Glukagon, kan şekerini yükseltir.

Eşeysel Hormonlar 
(Yumurtalık)

Eşeysel hormonlar
 (östrojen, progesteron)

 �Ergenlik döneminde dişiye ait özellikleri geliştirir.

 �Dişi üreme hücresi olan yumurtaların gelişmesini sağ-
lar.

 �Adet döngüsü ve gebelik sürecini düzenler.

Eşeysel hormonlar 
(Testis)

Eşeysel hormonlar
(Testosteron)

 �Ergenlik döneminde erkeğe ait özellikleri geliştirir.

 �Erkek üreme hücresi olan spermlerin oluşmasını sağ-
lar.

Bilgi Hazinem
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Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler: İç Salgı Bezleri
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DÜSün, 
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,
,

A. Aşağıda verilen iç salgı bezleri ile görevlerini eşleştirerek çizelgeyi doldurunuz.

İç Salgı Bezi Görevi
İç Salgı 

Bezi
Görev

1. Testis a.
Tüm iç salgı bezlerini denetleyen ve düzenleyen iç salgı bezi-
dir.

1.

2. Pankreas b.
Salgıladığı adrenalin hormonuyla heyecan ve korku anlarında 
kalp atışını ve solunumu hızlandıran iç salgı bezidir.

2.

3. Tiroit c.
Erkeğe özgü özellikleri ortaya çıkaran ve erkekteki üreme olay-
larını düzenleyen iç salgı bezidir.

3.

4.
Böbrek 

üstü
d.

Fazla çalıştığında guatr hastalığına sebep olan, büyüme ve 
gelişmede etkili tiroksin hormonunu salgılayan iç salgı bezidir.

4.

5. Hipofiz e. Kan şekerini düzenleyen iç salgı bezidir. 5.

DÜSün,
bul

,
B. Aşağıda numaralandırılarak  verilen iç salgı bezlerinin salgıladığı hormonları bulmacaya yer-

leştiriniz.

1

2

3

4

5

1. Tiroksin hormonunun salgılandığı bez

2. Pankreasın salgıladığı, kan şekerini düşüren hormon

3. Eşeysel bezlerden testisin salgıladığı hormon

4. Böbrek üstü bezlerinin salgıladığı hormon

5. Eşeysel bezlerden yumurtalığın salgıladığı hormon
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2. İç salgı bezlerinden birisi olan eşeysel bezler; 
dişi ve erkeklerde farklı hormonlar salgılar. Bu 
hormonlar dişi ve erkeğe ait özelliklerin oluş-
masını sağlar.

Eşeysel
hormonlar

Dişide = Östrojen, progesteron

Erkekte = Testosteron

Dişilerde salgılanan eşeysel hormonlar;

 1. Dişi üreme yapısı olan yumurtaların geliş-
mesini sağlar.

 2. Adet döngüsü ve gebelik sürecini düzenle-
me görevi vardır.

 3. Sakal ve bıyığın çıkmasını, kılların büyü-
mesini ve sesin kalınlaşmasını sağlar.

etkilerinden hangilerinin oluşmasını sağ-
lar?

A) 1 ve 2. B) 1 ve 3.        

C) 2 ve 3. D) 1, 2 ve 3.

3. Vücudumuzdaki kimyasal olayları düzenleyen 
iç salgı bezlerinden birisi olan pankreastan sal-
gılanan hormonlar aşağıda verilmiştir.

İnsülin = Kan şekerini  ?

Parkreas

Glukagon = Kan şekerini  ?

Bu hormonların kan şekerini düşürme  ve 
yükseltme durumları hangisi gibi olmalıdır?

A) İnsülin Glukagon B) İnsülin Glukagon

C) İnsülin Glukagon D) 
İnsülin Glukagon

3
1. İnsan vücudunda bulunan iç salgı bezleri belirli yerlerde bulunur. 

1

2

3

4

  

Tiroit bezi Hipofiz bezi Eşeysel bez Pankreas bezi

Yukarıda verilen iç salgı bezlerinin bulunması gereken yerler nasıl olmalıdır?

Tiroit bezi Hipofiz bezi Eşeysel bez Pankreas bezi

A) 1 2 3 4

B) 2 4 1 3

C) 4 1 3 2

D) 2 1 4 3

İPUCU


